
BESTUUR KWB - TERNAT 
Dagelijks Bestuur 
E.H. J. De Ridder, Borredam 29, Ternat (02/582.12.67) Proost. 
Marc Despiegelaere, Borredam 15, Ternat (02/582.17.59), Secretaris 
Luc De Waele, Boterstraat 44, Ternat (02/582.60.24) 
Paul Leys, Hortensialaan 8, Ternat (02/582.38.98), Kassier 
Richard Muylaert, Stationsstraat 59, Ternat (02/582.33.92), 
Denis Ticket, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21), Medevoorzitter 
Nestor Vandermotten, Heirbaan 15 Ternat, (02/582.37.70) 
 
Wijkmeesters 
Jaak Benoit, Borredam 27, Ternat (02/582.32.50) 
Charles Chiers, Sterrelaan 31, Ternat (02/582.42.74) 
Ivo Claeys, Neerveldlaan 21, 1740 Ternat (02/532.24.43) 
Roger Decelle, ‘t Serclaesstraat 22, Ternat (02/582.50.89) 
Gilbert Dekerf, A. De Feyterstraat 78, Ternat (02/582.22.78) 
Luc Huybrecht, Assesteenweg 197, Ternat (02/582.02.20) 
Willy Schoukens, Eikenlaan 23, 1740 Ternat (02/582.73.28) 
Herman Vierendeels, Iepenlaan 22, Ternat (02/582.19.24) 
 
Jong KWB (samen met KWB St-Jozef) 
Kris De Bisschop, Meersstraat 201, 1742 Ternat (02/582.30.28) 
Gunter De Smet, Affligemstraat 26c , 1742 Ternat (0496/92.48.36) 
Guy Geenens, Sluisvijverstraat 22, 1742 Ternat (053/66.90.99) 
Pascal Walschot, V. Cauwelaertstr 161,1740 Ternat (02/452.23.81) Medevoorzitter 
Jan Casier, De Feyterstraat 56, 1740 Ternat  02/453.27.59  
 

Heeft ook U interesse  
om lid te worden van KWB – TERNAT of van Jong KWB,  

om van deze ploeg deel uit te maken of om een activiteit te organiseren 
neem dan gerust contact met ons op.  

Wij verwachten U.  

 
 

KWB-TERNAT    Activiteitenkrantje  
          MEI  2009 

 

Jaarthema : de sociale zekerheid is er voor u ! 
 
               Kalender 2008 – 2009 voor KWB – Ternat 
 
 

Donderdag 21 mei FEESTIVAL SOCIAL  
Dag van de KWB en ACW in Antwerpen 

Zaterdag 6 juni Daguitstap: op zoek naar alternatieve energie 
23 – 29 juli Lourdesbedevaart 
 
 
 
We lopen stilaan weer naar het einde van het werkjaar.  Op 2 juni maakt de 
bestuursploeg de inhoud op van het werkjaar 2009-2010. 
 
Wie een idee heeft, of een suggestie heeft om een bepaalde activiteit 
ingericht te zien, geeft dit door voor eind mei naar 
 
pascalkatleen@skynet.be of 02/452 23 81 
of 
Denis Ticket, Neerveldlaan 49. 
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Verslagje van Ivo Claeys : Bewegen met je kinderen  
 
Een activiteit die je niet onbewogen laat! We waren met 14 kinderen en 10 
volwassenen. 
Een zakje rijst, een tennisbal, een springtouw, ... enkele alledaagse dingen 
en daarmee vullen we een namiddagactiviteit tijdens de Paasvakantie.  
Onder leiding van Greet Smekens hebben zowel de kinderen als 
(groot)ouders er enkele leuke spelletjes bijgeleerd. 
Zelfs de hersentjes werden getraind met een memo-geheugenspel, dat 
telkens leidde naar een tof spel.  
Onder het motto alles mag, niets moet, werd het een gezellige namiddag 
waar gespeeld en gelachen werd.  
Nooit geweten dat je met zo'n eenvoudige dingen en een beetje fantasie 
(zoals de gracht met krokodillen overspringen) zoveel verschillende 
spelletjes kan doen. Of is een kinderhand echt zo gauw gevuld? 
 

 
 

 
 
Verslagje : Sterke Reisverhalen over Mali: ”Omgeven door water, en 
toch dorst” 
 
Betty en Marc gaven met zo een 400 dia’s een indruk van Mali, het 3e 
armste land ter wereld. 
Van de voor ons niet-stadse beelden van de buitenwijken van de hoofdstad 
Bamako, over de erbarmelijke levensomstandigheden op de eilandjes in 
het “tijdelijk verdronken” land van de binnendelta van de Niger dat bijna zo 
groot als België is, tot de prachtige toeristische plaatjes van het Dogon 
gebied. 
Zo’n 30 aandachtige  toeschouwers woonden de avond bij. 
 

Hemelvaartsdag  21 mei: Dag van  de  KWB en ACW in Antwerpen 
“Feestival Social” 
 
Afsluiting van het werkjaar onder de noemer van “De sociale zekerheid is 
er voor u”; een groot feest voor jong en oud van de ACW-koepel. 
In en rond het Astridplein en de Zoo van Antwerpen, nabij het Centraal 
station.  Ook diverse geleide wandelingen in Antwerpen. 
 
Inschrijven is verplicht, zeker voor wie de Zoo wil bezoeken ( aan de zeer 
aantrekkelijke prijs van 5€ per persoon, en max. 15€ per gezin). 
We gaan in groep met de trein: een ticket kost slechts 8€ , en kinderen 
jonger dan 12 jaar rijden gratis. 
Vertrek om 9u20 aan het station Essene-Lombeek, en om 9u25 aan het 
station van Ternat.  Terug met de trein van 18u35. 
 
De inschrijving per groep is al gebeurd voor wie zijn/haar naam had 
opgegeven voor 26 april.  We zijn met 23 deelnemers ingeschreven 
 
Wie na 26 april wil inschrijven, moet dit rechtstreeks zelf doen op 
www.feestivalsocial.be, en dit vóór 11 mei. 
Vergeet dan niet ook je treintickets te bestellen. 
 
Tickets worden bezorgd  op 21 mei zelf vanaf 11u aan het onthaal van 
Feestival Social, aan de ingang van de Zoo. 
 
 
 
Dinsdag 5 mei : Samenaankoop isolatiemateriaal  St-Jozef 

 
Investeringsavond Samenaankoop isolatiemateriaal 

Parochiecentrum, Dahlialaan 1,  
St.-Katharina-Lombeek 

Meer info en inschrijven bij Patrick Lintermans 
053/67 10 51  patrick.lintermans@skynet.be 
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Zaterdag 6 juni: daguitstap: op zoek naar alternatieve energie:  
de warmtepomp 
 
Traditiegetrouw gaat de KWB daguitstap op zoek naar alternatieve 
energietechnieken. Vorig jaar zijn we alles te weten gekomen van wat de 
zon ons te bieden heeft. Dit jaar zoeken we het de andere kant: geothermie 
of wat heeft de aarde ons te bieden?  
 
De aarde, zal u denken, wat kan die ons te bieden hebben op energetisch 
gebied? Dat zullen we te weten komen in het Natuurpunthuis in Mechelen. 
Het Natuur.huis is het nieuwe nationale secretariaat van Natuurpunt. Het is 
een volledig verbouwd fabriekspand en biedt ruimte voor 80 medewerkers. 
Het is het bewijs van een moeilijk maar haalbaar huwelijk tussen 
ecologisch verbouwen en betaalbaarheid. Natuurpunt draagt als lid van de 
Klimaatcoalitie zo haar steentje bij tot een lagere CO2-uitstoot. Voor de 
verwarmingsinstallatie adviseerde het studiebureau technieken IRS B. 
Depré ons te kiezen voor een innovatief milieuvriendelijk systeem waar 
verwarmen en koelen niet gescheiden is. Het koelen dient binnen een 
kantoorconcept immers meer aandacht te krijgen dan het verwarmen. Een 
warmtepomp in combinatie met een vloerverwarming/-koeling blijkt hiervoor 
ideaal. 
Een warmtepomp is een hernieuwbare energie-toepassing. Je kan door de 
warmtepomp gratis warmte op relatief lage temperatuur, warmte uit lucht, 
water of bodem met een minimum aan energie op hogere temperatuur 
brengen. Deze warmte kan aangewend worden voor de verwarming van de 
woning of productie van warm water. De energie die een warmtepomp 
nodig heeft is veel kleiner dan een klassieke verwarmingsinstallatie. 
Kleinere nood aan energie betekent een lagere energiefactuur, een lagere 
resulterende CO2-uitstoot: een winst voor jou en je omgeving. 
 
Over de middag gaan we lunchen in De Nekker, het provinciaal sport- en 
recreatiedomein. Daar is ook ruimte om de kids te laten spelen. 
Aansluitend gaan we een gegidste wandeling doen door één van de 
mooiste natuurgebieden van Vlaanderen, Mechels Broek. Een gids van 
Natuurpunt zal ons rondleiden in het gebied. 
 
We spreken  af om te carpoolen op de markt om 9u.  
Het programma is als volgt: 
10u-12u: Bezoek Natuurpunthuis 
12u-14u: middagmaal De Nekker 
14u-16u: Wandeling Mechels Broek 

 
 
Deelnameprijs (inkom De Nekker+middagmaal+gidsbeurt)  
(dranken tijdens eten niet inbegrepen). 
 
Volwassene: 20 € 
Kinderen < 12 jaar: 10 € 
Kinderen < 3 jaar: gratis. 
 
Inschrijven tot 31 mei bij Pascal Walschot 02/452 23 81 of 
pascalkatleen@skynet.be 
 
 
Lourdesbedevaart: van 23 tot 29 juli 
 
We zijn met 31 deelnemers van St-Jozef en 21 van Ternat: 
Dus een mooie groep van 52 in totaal !!! 
 
Ook dat nog  

Onze Vader 
 

We spreken je aan als “Vader” 
U roept ons op om broederlijk te delen 

en om zusterlijk en teder met mekaar om te gaan. 
 

U roept ons op om te werken 
aan een solidariteitshemel op deze aarde, 

weidser dan ons eigen belang. 
 

Maak dat je vaderliefde de overhand krijgt, 
opdat het brood dat we elke dag nodig hebben 

eerlijk en goedhartig verdeeld mag worden. 
 

Vergeef ons als we door egoïsme en winstbejag 
andere mensen in schulden brengen. 
Maak dat we ons niet onderwerpen 
aan fatalisme en bekrompenheid. 

 
Bevrijd ons.  

    Paul Arnauts    
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Vrijdag 5 juni: INDISCHE AVOND 
“Kom binnen, er is altijd plaats voor eentje meer” 

 
Een bijzondere avond met voordracht om 20.00 u 
door Sr Lucy Kurien stichtster en bezielster van 
“Maher”, vrouwenproject in India, dat een thuis 
biedt aan vrouwen die om diverse redenen zijn 
uitgestoten uit hun familie en/of de maatschappij. 
 
 

Waar:  Parochiezaal - Ternat   
Waarom:    vzw Sukriya-India en de gemeente Ternat steunen het Maher-
project in Pune, Maharashtra, India.  
We gebruiken deze gelegenheid ook om een Indische maaltijd aan te 
bieden ten voordele van Maher. 
 

Vegetarische schotel  € 12 
Murgh Kurma (kipcurry)  € 14 
Kinderschotel  € 7 
Wijnen van de wereldwinkel en andere lekkere drankjes. 

Wanneer:   Indische maaltijd doorlopend geserveerd van 17u30 tot 21u00  
Reserveren:02 582 51 22 (Fieken Ebrard) 02 582 62 79 (Luc en Martine 
De Nijs-Pevenage) 
 
De netto-opbrengst gaat naar MAHER, een opvanghuis voor vrouwen en hun kinderen in 
Vadhu Budruk, Pune, Maharashtra, India.  
Sr Lucy Kurien ging 12 jaar geleden in op een reële nood bij vrouwen. Zij zag de 
mogelijkheid om opvang en levenskansen te geven aan verstoten vrouwen en kinderen.  
Met de jaren groeide er een bloeiend centrum met een 80-tal vrouwen en honderden 
kinderen. 
De kinderopvang gebeurt in en met de omliggende dorpen waardoor onderwijs en vorming 
mogelijk wordt voor velen.  
De vrouwen krijgen ondersteuning bij de verwerking van hun problemen en ’t zoeken naar 
werk. Intussen is er ook een bejaardentehuis bijgekomen.en een opvanghuis voor 
geesteszieken. De eerste generatie kinderen zijn nu adolescenten en jonge volwassenen 
 
Kijk ook even op de website van Maher       www.maherashram.org                  

vzw Sukriya Opalfeneweg 2, 1740 Ternat.           Sukriya.India@hotmail.com           
Bank nr 744-0193951-41 
 
 
 

 
 

Zaterdag 6  juni: Juni Compostmaand 
 

PROGRAMMA 
Doorlopend van 09:00 tot 12:00 uur 

WAAR? 
Demonstratieplaats op het containerpark 

Assesteenweg 336 - 1741 Ternat 
WAT? 

Al uw vragen over composteren worden met woord en daad 
beantwoord door onze compostmeesters 

GRATIS 
Wij bieden u een hapje en drankje aan 

Elke bezoeker ontvangt een kleine attentie 
 

U DOET TOCH OOK MEE? 
 

KWB-Sportief 
Volleybal ( samen met de veteranen van volleybalclub Kruikenburg) 
Iedere donderdag van 20.30u tot ± 23.00u in de sporthal van KRUIKENBURG.  
Informatie & coördinatie : DENIS TICKET, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21) 
 
Volleybal - Mini-voetbal 
Iedere vrijdag van 19u tot 20u in de zaal HORIZON Gemeenschapsschool 
Informatie : BENNY VETSUYPENS, Eikenlaan 14a, 1740 Ternat (02/582.31.66). 
 
Baby- zwemmen 
Elke Zaterdag om 9u00 of 9u30 in het zwembad van het MPI in Strijtem. 
Informatie: Pascal Walschot: 02/ 452.23.81 
 

 
 

Rising to new life 
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