BESTUUR KWB - TERNAT

Dagelijks Bestuur

Ivo Claeys, Neerveldlaan 21, 1740 Ternat (02/532.24.43)

E.H. J. De Ridder, Borredam 29, Ternat (02/582.12.67) Proost.

Marc Despiegelaere, Borredam 15, Ternat (02/582.17.59), Secretaris
Luc De Waele, Boterstraat 44, Ternat (02/582.60.24)

Paul Leys, Hortensialaan 8, Ternat (02/582.38.98), Kassier

Denis Ticket, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21), Voorzitter
Nestor Vandermotten, Heirbaan 15 Ternat, (02/582.37.70)

Wijkmeesters-Raakbedelers

Charles Chiers, Sterrelaan 31, Ternat (02/582.42.74)

Roger Decelle, ‘t Serclaesstraat 22, Ternat (02/582.50.89)
Roland De Feyter, Eikenlaan 26, Ternat (02/582.02.93)
Gilbert Dekerf, A. De Feyterstraat 78, Ternat (02/582.22.78)
Bart Despiegelaere, Eikenlaan 15, 1740 Ternat (02/581.08.78)
Herman Vierendeels, lepenlaan 22, Ternat (02/582.19.24)

Jong KWB (samen met KWB St-Jozef)

Kris De Bisschop, Kleine Groeneweg 29, 1790 Affligem (0468/19.55.78)

Gunter De Smet, Heidestraat 128 , 1742 Ternat (0496/92.48.36)
Guy Geenens, Sluisvijverstraat 22, 1742 Ternat (053/66.90.99)
Pascal Walschot, V. Cauwelaertstr 161,1740 Ternat (02/452.23.81)
Geert De Feyter, V.Cauwelaertstr 25, 1740 Ternat (0474/421600)

Erelid: Richard Muylaert: serviceflat nr 36 van de residentie Paepenbergh,

Fabrieksstraat 148 in Liedekerke. tel 053/666 504.
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KWB-TERNAT Activiteitenkrantje

April 2017

Heeft ook U interesse

om lid te worden van KWB — TERNAT of van Jong KWB,
om van deze ploeg deel uit te maken of om een activiteit te organiseren

neem dan gerust contact met ons op.
Wij verwachten U.

RS

kw beensgezind

Jaarthema : “kinderen, ouders en grootouders: actief!”
Kalender 2016-2017 voor KWB — Ternat

Datum Activiteit

Dinsd 4/04/2017 Pralines maken

Zat 15/04/2017 KWB-Femmaquiz

Dinsd 9/05/2017 Ginproeverij

Zond 14/05/2017 Moederdagontbijt t.v.v. project Mantoc
Dinsd 6/06/2017 Planningsvergadering

Zond 2/07/2017 Fietstocht - Korte ketentocht

Zoals elk jaar wisselen we ook onze activiteiten uit met KWB St-Jozef. We
brengen jullie ook maandelijks op de hoogte van hun activiteiten.




| Workshop Pralines maken: dinsdag 4/4/2017 Parochiehuis 20u

| Ginproeverij dinsdag 9/5/17: Parochiehuis 20 u

Deze workshop beperkt tot max. 15 personen is VOLZET.

De eerste 15 personen die inschreven bij Ivo CLAEYS krijgen de kans deze unieke
activiteit te volgen.

4° JKWB —Femma quiz 15/04/17

Een aangename en niet moeilijke Quiz !

i, «KWB/FEMMA Quiz .

k w beenseezind toegankelijk voor iedereen

zaterdag 15 april 2017 om 19u
Parochiezaal St-Jozef, dahlialaan 1 1742 Ternat

4 deelnemers/team
20€/team

hapjes en talrijke dranken verkrijgbaar
Inschrijving voor 7 april 2017

via mail naar jongkwb .ternat@gmail.com of via tel op 0496/924836
met vermelding van ploegnaam, contactpersoon en telnr

Er is nog plaats voor ploegen van 4 personen

Anno 2017 is en blijft de cocktail gin tonic een zeer populaire longdrink. Men drinkt
het als aperitief, afsluiter van een avond of gewoonweg als men zin heeft in een
verfrissende cocktail.

Gin is een sterke geestrijke of alcoholische drank
die wordt gemaakt door de destillatie van een
vergist graanbeslag. Door toevoeging van bvb.
jeneverbessen (of sleedoornbessen in het geval
van sleedoorngin), krijgt het zijn specifieke
smaak. De smaak van gewone gin is erg droog
waardoor het zelden puur gedronken wordt.

Gin stamt rechtstreeks van jenever af. Reeds in
de middeleeuwen werd in de Lage Landen op
kleine schaal een op jenever lijkende drank
gemaakt. Professor Franciscus de le Boé Sylvius
zou omstreeks 1650 een destillaat gestookt
hebben dat hij geniévre of genova noemde. De
bevolking veranderde de naam al viug in
"genever" en "jenever".

In Engeland heeft deze drank een eigen
ontwikkeling doorgemaakt, zodat hij is uitgegroeid tot een typisch Brits product.
Een van de bekendste merken is Gordon's Gin. De oudste Belgische gin is
Cockney's Gin.

Gin tonic is een verfrissende cocktail op basis van de dranken tonic en gin. Door
beide dranken samen te voegen (in de verhouding van twee eenheden tonic en
één eenheid gin) en aan te vullen met ijs, verkrijgt men de lekkere, unieke en frisse
smaak van gin tonic. De cocktail bestaat al sinds de 18de eeuw en werd
geintroduceerd door het leger van de Britse Oostindié Campagnie in India.

Welkom op onze Gin Tonic workshop!

Hoe gaan wij te werk. We gaan 6 gins te proeven. De lesgever zorgt er voor dat er
een bepaalde structuur in de proeverij zit, zodat elke gin die geproefd wordt,
compleet anders is. Natuurlijk gaat dit gepaard met de nodige uitleg. Na het
proeven van de gins, worden nog een aantal tonics geproefd. Na het proeven van
de tonics, maak ik volgens de regels van de kunst voor iedereen zijn favoriete gin
tonic van de avond Klaar.

Onze lesgever voor deze avond is Birger VANACKER ,Smaakvoerder van
www.theflavorshop.be van Gooik.

Inschrijven voor deze avond is verplicht bij geert.defeyter@gmail.com
of tel 0474/421600.Ten laatste tegen zondagavond 7/5.
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Bijdrage in de kosten: 25€ per persoon. Te betalen op de avond zelf.

Verslagje verkeersquiz i.s.m. trefmoment beweging.net dinsdag 07/03/2017 |

| Familieweekend Ol Fosse d’Outh Houffalize: enkele sfeerbeelden |

Beweging.net en KWB-Ternat organiseerden samen een leuke verkeersquiz o.l.v.
Kevin Annoot. We kregen 50 meerkeuzevragen voorgeschoteld zoals op het
theoretisch rijexamen.

Het werd voor de 57 deelnemers een redelijk confronterende avond. De hoogste
scores waren 37 juiste antwoorden op 50: om in het theoretisch examen te slagen
moet je 41 behalen...

Hoogtijd dus om het verkeersreglement eens weer op te frissen!

15° Actie TOK van KWB St-Jozef |

KWB St-Jozef heeft zijn lenteklassieker TOK. Voor het 15 jaar op rij organiseerde
de Lombeekse afdeling de kippenverkoop in samenwerking met de gemeente
Ternat en tuinbouwcentrum Horta. De gemeente betoelaagt elke verkochte kip met
2 euro. En leden van KWB hebben ook nog eens een extra korting. Op de eerste
lentezaterdag vonden zo 428 kippen een onderkomen in Ternat.

Dat bespaart de gemeente natuurlijk enkele duizenden kilo’s afval en etensresten,
welke niet in het huishoudelijk afval en dus ook niet in de jaarlijkse factuur van de
gemeente terecht komen.

Het gemiddeld aantal kippen per afnemer of gezin is 4. De kampioenafneemster dit
jaar was Christiane Timmermans — Servranckx van de Notestraat met 24 stuks.

Veelal werd de vraag gesteld hoe men zijn kippen kan beveiligen tegen de vos?
Mogelijke oplossingen zijn: 1/ het kippenhok elke nacht sluiten, hoewel de vos ook
overdag durft te roven! 2/ Er bestaan toestellen die een geluid met hoge frequentie
uitzenden, niet hoorbaar voor het menselijk oor, maar wel voor vossen. 3/ Hoge
afsluitingen die ook een stuk in de grond zitten (vos durft ook te ondergraven) 4/
een kapper beweerde dat hij haren verzamelde voor een kippenhouder, die het
rondstrooit langs de zijkanten van de afsluiting. Geur ervan zou de vos op afstand
houden! Maar wat als de wind ze wegblaast?! 5/ Er bestaan middelen op de markt
om kippenhokken automatisch te sluiten en openen op bepaalde uren. 6/ Honden
in de onmiddellijke buurt zouden vossen ook afschrikken! Evenals hondendrollen
langs de afsluitingen of toegangen!

Het was sprankelend lenteweer en we waren met 93 deelnemers ! Een record!
Onze welgemeende dank aan Erika en Gunter voor de organisatie.




| Zondag 14 mei Moederdagontbijt t.v.v. project Manthoc Peru

| Ook dat nog: vraag en aanbod

ten voordele van het ISDO-Project MANTHOC in Peru,
school voor werkende kinderen.

Verwen moeder en echtgenote
met een uitgebreid ontbijtbuffet,
het ideale geschenk!

In samenwerking met KWB Sint-Jozef,
het Sint-Jozefskoor en Gezinsbond met babysit.

Inlichtingen: roosdecuypere@hotmail.com of tel.: 0476 62 53 25

Inschrijven voor 7 mei via overschrijving op rek.: BE06 9797 8722 4622 Solidariteit Peru
of inschrijven en betalen bij KWB-leden Sint-Jozef of Sint-Jozefskoor

Mededeling: Moederdagontbijt 14 mei: € 12 X .............. personen

kinderen: € 6 X .............

(De gezinsbond en KWB geven hun leden voor eigen rekening € 1 korting op vertoon van hun lidkaart)

GEEF JE OUDE FIETS EEN NIEUW LEVEN
De gemeente Ternat zoekt tweedehandsfietsen voor onderstaand project

Heb jij een degelijke kinder- of damesfiets die je wil schenken voor dit project?
Breng hem dan voor vrijdag 21 april binnen in het gemeentehuis van Ternat
(tijdens de openingsuren). De fiets moet in goede staat zijn, maar niet noodzakelijk
rijklaar. Wij laten hem nakijken en eventueel herstellen.

Nog vragen? Bel of mail: 02 451 45 40 - integratie@ternat.be

SAMEN DE WEG OP

FIETSLESSEN VOOR KINDEREN VAN 7 TOT 12 JAAR

Soms heetft je kind op jonge leeftijd niet (goed) leren fietsen. De gemeente Ternat
organiseert praktische fietslessen voor kinderen tussen 7 en 12 jaar. De lessen
zijn bedoeld voor kinderen die nooit leerden fietsen of voor kinderen die onzeker
Zijn om op straat te fietsen. Onder deskundige begeleiding leert ieder kind fietsen
en gaan we ‘samen de weg op’ in de straten van Ternat.

VOLWASSENEN LEREN FIETSEN

Heb je nooit leren fietsen? Heb je al lang niet meer gefietst? Ben je bang om in
het drukke verkeer te fietsen? Dan is dit iets voor jou! Je leert fietsen en krijgt les
over de wegcode voor fietsers. Daarna ga je samen met de lesgever ‘de weg op’
in de straten van Ternat.

WAAR Plein voor Gemeentehuis — Gemeentehuisstraat 21 — 1740 Ternat
WANNEER 8 lessen op maandag en woensdag: 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29 en 31
mei, van 18u tot 19u voor kinderen en van 19 u tot 20 u voor volwassenen.

GEEN EIGEN FIETS? GEEN PROBLEEM! Je kan een fiets gebruiken tijdens de
les. INFO EN INSCHRIJVING Onthaal sportdienst in bib Ternat -
Gemeentehuisstraat 21 — 1740 Ternat 02 582 05 01 - sportdienst@ternat.be

KWB-Sportief

Volleybal ( samen met de veteranen van volleybalclub Kruikenburg)

ledere donderdag van 20.30u tot + 23.00u in de sporthal van KRUIKENBURG.
Informatie & coordinatie : DENIS TICKET, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21)
Baby- zwemmen

Elke Zaterdag om 9u00 of 9u30 in het zwembad van het MPI in Strijtem.
Informatie: Pascal Walschot: 02/ 452.23.81

Volleybal - Mini-voetbal

ledere vrijdag van 19u tot 20u in de zaal HORIZON Gemeenschapsschool
Informatie : BENNY VETSUYPENS, Eikenlaan 14a, 1740 Ternat

(02/582.31.66).
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